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ABSTRACT 
 

This activity is to improve the academic climate that is creative, innovative, visionary, solutive and independent and to 
improve the quality of students in higher education so that later they can become members of the community who have 
academic and professional abilities who can apply, develop and disseminate science, technology and art as well as enrich 
the national culture. This Community Service (PkM) activity was carried out at SMP Negeri 1 Tapian Nauli, Jalan 
Sibolga-Barus KM 0.8 Tapian Nauli, Central Tapanuli Regency. Community service activities are carried out from 02 to 
26 February 2022. Not all learning that takes place in schools can be accepted and understood by students. Every activity 
carried out is expected to provide benefits, as well as community service activities organized by the HKBP Nommensen 
Medan FKIP Student Team. This community service activity is expected to increase the enthusiasm for learning for 
students at SMP Negeri 1 Tapian Nauli.  
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PENDAHULUAN 
 

Berbicara pembelajaran maka yang menjadi sorotan dan orientasi yang utama tertuju pada kualitas 
peserta didik sebagai output dalam proses pembelajaran. Menurut Thursan Hakim, defenisi belajar 
adalah suatu proses perubahan didalam kepribadian manusia yang ditunjukkan dalam bentuk 
peningkatan kualitas dan kuantitas tingkah laku seperti peningkatan kecakapan, pengetahuan, sikap, 
kebiasaan, pemahaman, ketrampilan, daya fikir, dan kemampuan lainnya. Menurut Lindgren belajar 
sebagai proses perubahan tingkah laku yang relative permanen dan perubahan tersebut disebabkan 
adanya interaksi individu yang bersangkutan dengan lingkungannya. Menurut Sudjana, mengajar 
adalah proses memberikan bimbingan/ bantuan kepada anak didik dalam melakukan proses belajar.  

Bimbingan menurut Crow & Crow dalam Prayitno (2004:94) adalah bantuan yang diberikan oleh 
seseorang, yang memiliki kepribadian yang memadai dan terlatih dengan baik kepada individu-
individu setiap usia untuk membantunya mengatur kegiatan hidupnya sendiri, mengembangkan 
pandangan hidupnya sendiri, membuat keputusan sendiri, dan menanggung bebannya sendiri. 
Bimbingan belajar menurut, Hamalik (2004:195), adalah bimbingan yang ditujukan kepada siswa 
untuk mendapat pendidikan yang sesuai dengan kebutuhan, bakat, minat, kemampuannya dan 
membantu siswa untuk menentukan cara-cara yang efektif dan efisiensi dalam mengatasi masalah 

belajar yang dialami oleh siswa. Sedangkan 
Tim Jurusan Psikologi Pendidikan (Mulyadi, 
2010:107) mengatakan bahwa bimbingan 
belajar dalah proses pemberian bantuan kepada 
murid dalam memecahkan kesulitan-kesulitan 
yang berhubungan dengan masalah belajar. 
menurut Ahmadi dan Supriyono (2004:111) 
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tujuan pelayanan bimbingan belajar secara umum adalah membantu murid-murid agar mendapatkan 
penyesuaian yang baik di dalam situasi belajar, sehingga setiap murid dapat belajar dengan efisien 
sesuai kemampuan yang dimilikinya, mencapai perkembangan yang optimal.  

Konsentrasi dalam belajar mempunyai keuntungan, baik bagi individu maupun bagi masyarakat. 
Bagi individu, kemampuan untuk belajar secara terus-menerus akan memberikan kontribusi terhadap 
pengembangan kualitas hidupya. Sedangkan bagi masyarakat, konsentrasi belajar mempunyai peran 
yang penting dalam mentransmisi budaya dan pengetahuan dari generasi ke generasi. Konsentrasi 
(perhatian memusat) yakni memusatkan pikiran, perasaan dan kemamuan pada satu objek. Menurut 
Elfiky, konsentrasi adalah pemfokusan terhadap suatu objek dimana kita mampu menyelaraskan 
antara kekuatan hati dan pikiran. Dalam belajar diperlukan pemusatan perhatian (konsentrasi). 
Ketidakmampuan seseorang berkonsentrasi dalam belajar disebabkan buyarnya perhatian terhadap 
suatu objek. Hal inilah yang tidak diingankan oleh siapapun yang sedang belajar. Dengan demikian, 
dapat disimpulkan bahwa konsentrasi dalam belajar atau memusatkan perhatian pada materi pelajaran 
sangat diperlukan, sehingga materi yang disampaikan guru dapat dipahami dan tercapainya tujuan 
pembeajaran. 

Beberapa faktor yang menjadi latar belakang dilakukannya bimbingan belajar di SMP Negeri 1 
Tapian Nauli yaitu faktor kurangnya waktu pembelajaran tatap muka di sekolah. Pada proses 
pembelajaran terbatas saat ini, sekolah menetapkan dua sesi pembelajaran setiap kelas dengan jadwal 
3 seminggu sampai pukul 11.00 WIB. Kebanyakan siswa setelah sepulang sekolah langsung 
membantu orangtua bekerja di ladang bahkan terkadang tidak masuk sekolah untuk membantu 
orangtua. Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka dilakukannya program 
pengabdian kepada masyarakat (PkM) yaitu Efektivitas layanan bimbingan belajar untuk 
meningkatkan konsentrasi siswa SMPN 1 Tapian Nauli. 
 
 
 
BAHAN DAN METODE 
 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) ini di laksanakan di SMP Negeri 1 Tapian Nauli, 
Jalan Sibolga-Barus KM 0,8 Tapian Nauli Kabupaten Tapanuli Tengah. Kegiatan pengabdian kepada 
masyarakat dilakukan mulai tanggal 02 Pebruari 2022 sd 26 Pebruari 2022. 

Bentuk kegiatan dalam pelaksanaan pengabdian ini meliputi: 
a. Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan oleh Mahasiswa Universitas HKBP Nommensen Medan. 
b. Waktu pelaksanaan dilaksanakan selama 1 Bulan dengan aturan waktu Senin, Selasa, Jumat Dan 

Sabtu di Sekolah dan Rabu dan Kamis di Keluarahan dan Kecamatan. 

 
Pembelajaran yang berlangsung di sekolah tidak semuanya bisa diterima dan dipahami oleh siswa. 

Siswa cenderung mengabaikan materi pembelajaran yang tidak diperoleh maksimal jika sudah lanjut 
dalam materi pembelajaran selanjutnya. Kurangnya perhatian dan bimbingan serta pengarahan untuk 
siswa mengakibatkan keterampilan siswa kurang berkembang. Sehingga kesulitan belajar yang 
dialami siswa tidak terpecahkan tanpa bantuan pihak lain. Kunjungan dan kegiatan pengabdian 
kepada masyarakat dengan membuat layanan bimbingan belajar bagi siswa merupakan kegiatan 
positif yang membangun dan membantu siswa dalam menghadapi kesulitan belajar dan potensi yang 
dimiliki siswa. 

Siswa yang cenderung mengabaikan materi pembelajaran yang tidak diperoleh maksimal jika 
sudah lanjut dalam materi pembelajaran selanjutnya. Kurangnya perhatian dan bimbingan serta 
pengarahan untuk siswa mengakibatkan keterampilan siswa kurang berkembang. Maka diharapkan 
dengan adanya program bimbingan belajar ini dapat mengatasi kesulitan belajar siswa di sekolah dan 
mengembangkan keterampilan siswa. 
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Gambar 1. Penyerahan mahasiswa PkM oleh DPL kepada pihak sekolah SMP Negeri 1 Tapian Nauli 

 
 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Dengan dilaksanakannya kegiatan pengabdian masyarakat ini, penulis melihat suatu bentuk 

antusias yang sangat tinggi dari siswa untuk mengikuti kegiatan bimbingan belajar dan pendalaman 
alkitab (PA). 

Berdasarkan hal diatas, maka diberikan saran sebagai berikut: 

a. Menyediakan saran dan prasarana dalam pembelajaran eksperimen. 
b. Menjaga komunikasi antara guru dan siswa agar terjalin pembelajaran yang menyenangkan 
c. Membuka kegiatan ekstrakulikuler bimbingan belajar dan les bahasa inggris dengan pembagian 

kelas yang dilakukan sepulang sekolah 

d. Menghindari kegiatan-kegiatan yang negative yang dapat merusak  
 
Berbagai jenis kegiatan yang positif yang dapat dilakukan dalam mendorong siswa-siswa 

sehingga dapat mengikuti pembelajaran di sekolah dan pembeljaran ekstrakurikuler yang 
menghasilkan kreativitas dalam mengembangkan potensi diri masing-masing pribadi di lingkungan 
sekolah dan masyarakat. 
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Gambar 2. Kegiatan Bimbingan belajar untuk mata pelajaran Ekonomi 

 

 
Gambar 3. Dokumentasi mengikuti kegiatan latihan vocal grup untuk Bersama siswa SMPN 1 Tapian Nauli dan 

Ibu PKK 
 

 
Gambar 4. Dokumentasi kegiatan penjemputan Tim PkM mahasiswa UHN oleh DPL dan juga penyerahan 

sertifikat kepada Kepala SMPN 1 Tapian Nauli 
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KESIMPULAN DAN SARAN 
 
Berbagai jenis positif yang dapat dilakukan di lingkungan sekolah.hal ini tentu dapat mendukung 

perkembangan minat dan semangat belajar siswa sehingga hasil belajar yang didapatkan lebih efektif 
dan dapat meningkatkan kualitas belajarnya. Keikutsertaan siswa-siswa dalam mengikuti bimbingan 
belajar juga berdampak positif pada hasil belajarnya. Dapat dikatakan bahwa siswa-siswa yang ikut 
Bimbingan Belajar dan Pendalaman Alkitab sangat berpengaruh terhadap kehidupan spritualitas. oleh 
karena itu perlu adanya usaha untuk mempertahankan dan meningkatkan keterlibatan siswa melalui 
kegiatan positif seperti mengadakan kelompok diskusi belajar dengan siswa yang mempunyai daya 
tangkap yang berbeda-beda khususnya dalam hal pembelajaran dan berperan aktif dalam kegiatan 
Pendalaman Alkitab. 

Bimbingan belajar (Bimbel) merupakan kegiatan pembelajaran tambahan yang diberikan kepada 
anak maupun orang dewasa. Untuk menambah intensitas belajar anak. Maka dalam hal ini yang 
menjadi permasalahan adalah banyak siswa yang tidak ikut serta dalam mengikuti bimbingan belajar, 
mereka cenderung lebih puas hanya belajar di jam sekolah dari pada memperdalam pembelajaran 
melalui kegiatan bimbingan belajar di luar jam sekolah sehingga dalam kegiatan ini maka dijelaskan 
mengenai gambaran tentang Efektivitas layanan bimbingan belajar untuk meningkatkan konsentarasi 
belajar siswa SMPN 1 Tapian Nauli. 
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